
Mittagessen 

Du bringst dein Kind zwischen 7:30 Uhr und 8:00 
Uhr und kommst nach dem Mittagessen um 11:20 
Uhr zum Abholen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mittagsschlaf 
Wie schläft dein Kind zu Hause? Nach Absprache 
darf dein Kind sich mittags bei uns ausruhen. Das 
Gehirn verarbeitet das Gelernte.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Erfolgreiche Eingewöhnung 
  

✓ Du bringst dein Kind gerne in die Krippe 
✓ Du kannst dich verabschieden 
✓ Gefühle sind erlaubt 
✓ Kind lässt sich von uns trösten 
✓ Kind lässt sich von uns wickeln  
✓ Kind isst und trinkt 
✓ Kind kann sich ausruhen/schlafen  
✓ Kind beobachtet andere 
✓ Kind entdeckt Materialien und Umgebung  
✓ Kind bekommt Bedarf Unterstützung  

 

 
 
 

Nach der Eingewöhnung  
 
Plane 15 Minuten zum Bringen und 15 Minuten 
zum Abholen ein. Dein Kind braucht diese Zeit, um 
sich mitzuteilen. Du und dein Kind erzählen uns 
morgens, was euch beschäftigt. Wir oder dein 
Kind erzählen euch beim Abholen vom Krippentag.  
 
Bringzeit: 7:30 Uhr - 8:30 Uhr  
 
Abholzeit: 13:15 - 14:15 Uhr  
 
 
 

 
Eingewöhnung 
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Vor der Eingewöhnung 

 
Abschieds – Ritual üben  
z.B. von Mamas auf Papas Arm „rüber fliegen“, 
„Tschüss“ sagen und gehen. Weniger ist mehr! 
 
 
Eingewöhnungsdauer 
Ca. zwei bis sechs Wochen 
ohne Unterbrechung, 
individuell im Tempo des 
Kindes. 
 
 
 
Eingewöhnungszeit 
1 - 3 Stunden täglich mit 
gleichem Elternteil und 
Bezugserzieher/in.  

 
 
 
 
 

Garderobe 
Tasche, Smartphone, 
Schuhe und Jacke 
bleiben an der 
Garderobe. 
 
 
 

Deine Aufgabe 

 
Offenheit  
Fühlst du dich wohl? Kommst du gerne? Welche 
Bedenken hast du? Erzähle uns gerne, was euch 
beschäftigt. Für eine gute Eingewöhnung ist es 
wichtig, dass du und dein Kind Vertrauen zu uns 
aufbauen. Wir besprechen täglich wie die 
Eingewöhnung weiter geht.  

 
 

Sitzen bleiben 

Wir zeigen dir einen festen Sitzplatz, an dem du 
sitzen bleibst. Dein Kind muss dich nicht suchen 
und weiß, wo es dich findet. Mit dieser Sicherheit 
traut dein Kind sich auf 
Entdeckertour und kann 
selbstständig oder mit 
unserer Hilfe zu dir 
zurückkommen.  
 
 
 
Zurückhaltung  
In der Eingewöhnung lernt dein Kind die 
Umgebung ohne dich entdecken zu dürfen. 

Mache dich langweilig, damit 
die Krippe interessanter wird. Du 
kannst ein Buch lesen, wir 
spielen mit deinem Kind. 
 

 

Erste Trennung  

 
Nebenraum  
Dein Kind traut sich ohne dich in den Nebenraum – 
die erste „Trennung“! Damit zeigt uns dein Kind, 
dass es bereit ist, sich von dir zu verabschieden.  

 
 
 

Das erste „Tschüss“ 

Nach Absprache verabschiedest du sich deutlich 
und kurz von deinem Kind: „Ich komme wieder.“ – 
Abschiedsritual – „Tschüss!“ und direkt gehen - 
auch wenn ihr traurig seid. Gefühle sind erlaubt 
und wichtig! Du wartest 
oben auf dem Sofa.  
Wir holen dich nach 
wenigen Minuten 
zurück.  

 
 
 

 
Elternteil verlässt das Haus  
Im Tempo deines Kindes verlängern wir nach 
Absprache die Trennungszeit. Sobald dein Kind eine 
Stunde ohne dich sein kann, darfst du aus dem 

Haus gehen. Bitte bleibe in der    
Nähe und telefonisch    
erreichbar.  


